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FECHA: 25 de julio de 2022

HORA: 9:00 am

LUGAR: Jardin Infantil Reso Paraiso

TEMA: Fomento de actividad fisica con ninos y ninas.

ASISTENTES: Ninos y ninas, maestras, auxiliares pedagogicas, equipo interdisciplinario.

OBJETIVO: Promocionar la actividad fisica por medio del desarrollo psicomotriz
favoreciendo los habitos de vida saludables y la practica de actividad fisica regular
DESARROLLO:

Siendo las 8:00 am, se disponen los horarios para la rotacion de los espacios por
niveles, iniciando con sala materna, caminadores, parvulos 1, parvulos 2, pre jardin 1y
2,y se finaliza con pre jardin 3,4 y 5, en donde se especifica que se combinan dos tipos
de experiencias (La pintura y la actividad fisica programada) iniciando con un espacio
de pintura liderada por el equipo psicosocial, y se dio paso a la actividad fisica, en
donde se realiza un circuito psicomotriz, iniciando con un puente movedizo (Cilindros
psicomotrices), pasando por una fila de aros colgados, ademas de un puente en donde
se lanzaban los ninos y las ninas con un puente largo, y finalizando por una rodadero
mojado liderado por la maestra de educacion fisica,. Posteriormente, se reunen a los
ninos y las ninas de todos los niveles en el patio, en donde se colocdé musica infantil, los
ninos y las ninas tuvieron un espacio para bailar, se evidencio en los ninos alegria,

disfrutaron de los espacios brindados durante la jornada.
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